Q9.

tJ uw =
Deltgauw

29 mei 2016 '
welkom

Laat je verrassen door het talent van je dorpsgenoten. Bij Jouw
Delfgauw maak je kennis met de (on)bekende talenten van mensen
uit jouw eigen omgeving. Geniet van sport, cultuur, natuur, ‘body,
mind en spirit’en maatschappelijke activiteiten. Laat je informe-
ren over (je) gezondheid. Raak geinspireerd op de creamarkt. Na
vandaag kun je volmondig zeggen: De leukste mensen wonen in
Delfgauw!

Alle activiteiten zijn gratis en vrij toegankelijk, tenzij anders is
aangegeven. Soms geldt een maximaal aantal deelnemers. Meer
informatie bij de aanbieder of het infopunt Jouw Delfgauw op het
plein.

Enthousiast over een talent? Breng je stem uit bij het infopunt Jouw

Delfgauw voor de verkiezing van de “Verrassing van Delfgauw”,
uitreiking 17.00 uur op het podium.

locaties

(]

Infopunt Jouw Delfgauw

o Plein voor gebouw De 7 Linden
Podium, op plein

De Kiezel, in gebouw De 7 Linden
Atrium, in gebouw De 7 Linden
Lighthouzz, zijkant Sporthal Emerald
Rondom apotheek

Sporthal Emerald @
Sportcafé Emerald g
Schoolpleinen

Basisschool Triangel, via schoolplein
Buurttuin De Stuivelaar, Stuiverpad
Hollandsche Buurttuyn, Hollandsche Tuyn
Kerkelijk Centrum, Zuideindseweg
Yogaplaza, Delftsestraatweg 280

Mindful Seeds, Zaaierstraat 25
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programma

Vroege vogeloptreden

12.00-12.30
13.00 uur

13.00-13.05
13.05-13.30
13.00-17.00
13.00-17.00
13.00-17.00
13.00-17.00
13.00-17.00
13.00-17.00
13.00-17.00
13.00-17.00
13.00-17.00
13.00-17.00

Ronde 1

13.40-14.00
13.30-14.30
13.30-14.30
13.30-14.30
14.00-14.20
14.00-15.00

Ronde 2

14.30-15.30
14.30-15.30
14.30-15.30
14.30-15.30
15.00-15.20
15.00-15.30
15.15-15.30
15.30-16.30

Ronde 3

15.30-15.45
15.30-16.30
15.30-16.30
15.30-16.30
15.30-16.30
15.45-16.15
16.00-16.20
16.00-16.15

16.30-17.00
17.00 uur

Blaaskwintet Delfgauw

Officiéle start

Simone zingt ...

Overdagkoor

Body-Mind-Spiritbeurs en div. workshops
Crea- en natuurmarkt

Expositie

Activiteiten o.a. tekenen, foto’s, koersbal
Gezondheidsplein

Programma kerk Delfgauw

Activiteiten groen en natuur
Rondleidingen

Team Carvalho Sports - workshops
Natuurspeurtochten

Taekwondo demonstratie
Go workshop/demonstratie
Kunstwandeling

Workshop Ballet

Proefles yoga 4-8 jaar
Kinder-/Jongerenpodium

Zaalvoetbalinstuif
Vitaliteitswandeling
Workshop Ballet
Workshop Mindful Yoga
Proefles yoga 8-12 jaar
Optreden Ballet

Voice of Praise
Natuurspeurtocht

‘Het afscheid’

Kunstwandeling

Badminton Instuif

Workshop Ballet

Workshop Meditatie in beweging
Band Soul D'Orange

Voice of Praise

Cabaretact Simone

Band Avalon
Verkiezing ‘Verrassing van Delfgauw’

Atrium

Podium
Podium

Atrium
Lighthouzz
Plein

Atrium

De Kiezel

Rond apotheek
Plein

Plein
Buurttuinen
Naast Sportcafé
Plein

Podium
Plein

Plein
Triangel
Yogaplaza
Podium

Sporthal

Vanaf apotheek
Triangel
Zaaierstraat 25
Yogaplaza
Podium

Atrium

Vanaf plein

Podium

Vanaf plein
Sporthal
Triangel
Zaaierstraat 25
Podium
Atrium
Sportcafé

Podium
Podium

Sportcafé geopend met terras en luchtkussens op schoolplein

Sponsors Jouw Delfgauw

Fonds 1818

TrueTone Music

Bewonersvereniging Oude Laen

Organisatie Jouw Delfgauw
Else Boutkan, Loes Elshof, Yolanda Krul, Eric Pol, Annemiek van de Pol,
Johanna Quik en Peter van der Sman
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www.jouwdelfgauw.nl )

P
gemeente Sg Pijnacker-Nootdorp

Aan de samenstelling van het programma en de weergave kunnen
geen rechten worden ontleend. Wijziigingen zijn altijd mogelijk.
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mens en beweging cultuur

O Plein

Jouw Delfgauw

Infopunt

12.00-17.00

Kunstwandeling

Brighart wandelt langs kunstwerken
Delfgauw en geeft uitleg

Vertrek: 13.30 en 15.30 uur, vanaf infopunt
Jouw Delfgauw

Yvonne van Tuijl

Info over workshops met groenmaterialen
voor huis en tuin. Verkoop zelfgemaakte
cadeautjes

13.00-17.00

De Naaitantes -

Susanne van der Vlist/Marleen Goemans
Info over naailessen en workshops
13.00-17.00

Minibiebs Delfgauw

Info over de minibiebs in Delfgauw: gratis
boeken neerzetten, lenen of meenemen!
13.00-17.00

JV Originals - Jolanda Verkade

Maken van sieraden(kralen), geven van

kleine workshops en verkoop van sieraden.

Uitleg geven over edelsmeden
13.00-17.00

Linda van der Sanden Architectenbureau
Ontwerp en uitwerking van woning tot
bedrijfsgebouw, van verbouwing tot
nieuwbouw

13.00-17.00

Miss Bloomz - Bregje Stolwijk

Sjaals en gezeefdrukte t-shirts
Workshops

13.00-17.00

Liazul - Lian Gielisse

Kalligraaf schrijft op van alles

Workshops

13.00-17.00

Connie Wagenaar

Handgemaakte glas sieraden

13.00-17.00

Bijoux By You - Merel Nederend

Maak een zomerarmband
13.00-17.00

Cultuur IMPULS Delfgauw
Info

13.00-17.00

Info over bijen,
bijvriendelijk tuinieren
en bijenspeurtocht
13.00-17.00

Kom meedoen met onze uitdagende
scouting-activiteiten
13.00-17.00

Zwerfafvalbingo: samen spelenderwijs je
buurt opruimen is gewoon leuk!
13.00-17.00

Weetjes over vogels in onze omgeving
en vogelvriendelijk tuinieren
13.00-17.00

Groene natuurspeurtochten voor het
hele gezin
13.00-17.00

Kleinschalige en groene gastouderopvang
voor kinderen van 4-12 jaar
13.00-17.00

Ecologische voetafdruk berekenen
aanvang 13.00 en 15.00
Jeugd/jongerenactiviteiten met je voeten
aanvang 14.00 en 16.00

Stichting Jeugd en Jongerenwerk
Midden-Holland

Uitleg jongerenwerk, kinderwerk en
meidenwerk

13.00-17.00

Bewonersvereniging Delfgauw
Info over activiteiten van bewoners-
vereniging

Doorlopend 13.00-17.00

Go-club Delfgauw
Workshop/demonstratie denksport Go
13.30-14.30 uur

Bakker van Maanen

Verkoop van lekkers

13.00-17.00

Kerk Delfgauw

Speeddaten met Jezus

aanvang 13.00 en 15.00

Laat je voeten wassen

aanvang 14.00 en 16.00

O Podium

Officiéle opening Jouw Delfgauw
Door Simone van Klaveren
Simone zingt ‘Dit is mijn lijf’
13.00-13.05

Team Carvalho Sports -

Euclides Brito de Carvalho
Taekwon-Do demonstratie
13.30-14.00

Kinder- en jongerenpodium
Diverse optredens talentvolle jeugd
o.a. leerlingen Abigui gitaarschool
14.00-15.00

Balletschool Delfgauw - Mariska Salomony
Optreden

15.00-15.30

Caresz Uitvaartzorg/ Theater Simone/
Band Soul D'Orange

‘Het afscheid’ gesprek met Vanessa Baloe
15.30-15.45

Band Soul D'Orange
Muziekoptreden van band met
Andro Biswane

15.45-16.15

Band Avalon

Muziekoptreden rockband
16.30-17.00

Theater Simone

Verkiezing 'Verrassing van Delfgauw
17.00

© De Kiezel

Koersbal

Demonstratie koersbalgroep SWOP

tot 13.30

Tekenclub

Demonstratie teken- en schildergroep SWOP
13.00-17.00

Mantelzorg, Vrijwilligerswerk en SWOP
Presentatie Bureau Mantelzorg & Onder-
steuning, Bureau VrijwilligersWerk en SWOP
(Stichting Welzijn en Ondersteuning
Pijnacker-Nootdorp)

13.00-17.00

Presentatie Historisch Genootschap Oud
Pijnacker

Historische fotowandeling door oud en
nieuw Delfgauw

13.00-17.00

De Zandloper - Beeldend therapeut op
christelijke basis

Workshops door Lidy de Boer

aanvang 14.30 en 15.30

O Atrium

MUZIEK

Blaaskwintet Delfgauw

Klassieke muziekoptreden

met o.a. Novelette in C van Poulenc
12.00-12.30

Overdagkoor Delfgauw koor

Gemengd koor o.l.v. Hannah Ybeles Smit;
17e eeuws liefdeslied, 4-stemmig canon,
Russisch slaapliedje en ‘jazz klassieker’
Invaldirigent: Annemarie van Bragt
13.05-13.30

Koor Voice of Praise

Koorzang, geestelijk repertoire
15.15-15.30

Koor Voice of Praise

Koorzang, geestelijk repertoire
16.00-16.20

’

EXPOSITIE

Linda van der Sanden

Expositie schilderijen acryl op doek
13.00-17.00

Jaxpix | Jacqueline Louter Fotografie
Presentatie van kunstenaar & fotograaf
Jacqueline Louter

13.00-17.00

Kurf - John Korver

Expositie cartoons

13.00-17.00

Mila Wubben

Teken- en schilderwerk in diverse stijlen van
13-jarige kunstenares

13.00-17.00

Bibliotheek Oostland

Info over bibliotheek, Passend lezen (bij
leesbeperking) en het Taalhuis (taalvragen).
Werving taalvrijwilligers

13.00-17.00

OVERIG

Creéerenmeer - Luciénne van Leeuwen
Kunstzinnig intuitief coach maakt voor jou
een persoonlijke bijenwaskaart.
13.00-17.00

© The Lighthouzz

BODY-MIND-SPIRIT BEURS
Mindful Seeds - Eric
Pol & Banu Cetin
Mindful Yoga en
Meditatie in beweging
workshop 13.30-13.55
info 13.00-17.00
Oervrouw - Salima Bours —
Hypnobirthing

workshop 14.00-14.25

info 13.00-17.00

Liesbeth Bos

Workshop meditatief boetseren en kunst-
zinnig dynamisch coachen

workshop 14.30-14.55

info 13.00-17.00

Bodyspectrum - Yolanda Krul
Familieopstellingen, aromatherapie en
bachbloesems

info 14.00-16.30

Yoga Praktijk Bliss&Balance -

Melissa Hempelmann & Michael Dawood
Do-In Yoga oefeningen, hara-ademhaling,
drukpunten- en energieoefeningen
workshop 15.00-15.25

info 13.00-17.00

Magnetic 8 - Elizabeth Karsdorp
Reconnective healing legt verbinding met

je universele helende intelligentie

workshop 16.00-16.25

info 13.00-17.00

Praktijk de Groene Vlinder -

Bianca Haring & Bianca Dijkshoorn
Holistische (kinder)coaching, specialisatie
hooggevoeligheid/kindermassage. Maak
kennis met hoofdmassage en aromatherapie
info 13.00-17.00

Praktijk de Bloeiende Roos - Bep de Jong
Bioresonantie apparaat meet of je bent
belast door straling. Presentatie producten
die straling kunnen neutraliseren

info 13.00-17.00

Gedragkr8 - Joyce van Tuijl

Begeleiding kids van 4 -21 jaar die onder-
steuning nodig hebben bij o.a. gedrag en
sociaalemotionele problemen

info 13.00-17.00

O Rondom apotheek
GEZONDHEIDSPLEIN

Voor apotheek

Van Dalen Voet- en Schoencentrum -
Melanie Kaiser

Laat een voetscan maken

13.00-17.00

Fysical Delfgauw

Gratis health check (bloeddrukmeting,
vetpercentage meting, wegen etc.) en
rondleiding en uitleg over de Milon Cirkel
13.00-17.00

Minyak - Claire Burgemeester

Dorn rugwerveltherapie, Reiki 1&2, natuur-
geneeskundige behandeling, massage.
Vandaag: beenlengtecorrectie Dorn
13.00-17.00

FactorV - Birgit Snelleman

Vitale Delfgauwse Wijk Wandeling, met
oefeningen en info over hoe je zelf je
vitaliteit verbetert

14.30 vertrek vanaf apotheek

Elise van Veen

Welzijnsproducten op basis van Aloé Vera
13.00-17.00

In apotheek

Apotheek - Bart Bakkers

Advies diabetes, ijken apparaatje enz.
13.00-17.00

Pedicure Patricia Letsoin

Behandeling diabetesvoeten
13.00-17.00

Thalassa - Arianne de Koomen
Spatader- en diabetesbenentherapie
13.00-17.00

In voormalige Rabobank
Fysiotherapie - Inge de Jong

Praktijk de Wissel - Helma de Wit
Test je stabiliteit tijdens zitten, staan en
lopen. Rollator-check

13.00-17.00

Speltherapie - Sascha Fransen
13.00-17.00

Logopedie - Saskia vd Meer
Logopedie en multidiscipliaire onder-
steuning binnen Kindinpraktijk
13.00-17.00

Huidzorg Delft - Joyce de Leur
Check je vlekje. Daarnaast info
oedeembehandeling en info over zorg
(na) borstkanker

13.00-17.00

@ Sporthal Emerald

Zaalvoetbal

Instuif: Doe mee met zaalvoetbalwedstrijd
14.30-15.30

Badmintonclub Pijnacker

Kennismaken met badminton

15.30-16.30

O Sportcafé Emerald
Sportcafé Emerald

Terras bij mooi weer.

13.00-17.00

Team Carvalho Sports

Workshops Taekwon-Do, Zumba en conditie-
training. Open huis in de‘Dojang’
14.00-17.00 Ingang naast Sportcafé

O Schoolpleinen
Schoolpleinen
Springkussens en spelen
13.00-17.00

@ Basisschool Triangel
Balletschool Delfgauw - Mariska Salamony
Workshops om 13.30, 14.30 en 15.30
Ingang via schoolplein

@ Buurttuin De Stuivelaar

Kom kijken wat er leeft, groeit en bloeit in
en rondom de Buurttuin! Uitleg door e,Harm
Duel en Bryan Derks

13.00-17.00

@® Hollandsche Buurttuyn

Uitleg over de buurttuin door Evert van
Bokhorst
13.00-17.00

® Kerkelijk Centrum

Kerk Delfgauw

Openstelling en rondleiding Kerkelijk
Centrum, met koffie

13.00-17.00

@ Yogastudio 1

Yogaplaza - Nanda Schenkels

Kinderen leren spelenderwijs yoga-
houdingen, ademhaling- en ontspannings-
oefeningen.

Proefles yoga 4 -8 jaar, 14.00-14.20

Proefles yoga 8-12 jaar, 15.00-15.20

@® Yogastudio 2

Mindful Seeds - Eric Pol & Banu Cetin
Workshop Mindful Yoga door Banu Cetin,
14.30-15.30

Workshop Meditatie in beweging door
Eric Pol, 15.30-16.30



